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Argile 
(Silicilate d’alumine) 

 

Ne jamais ingurgiter huile de ricin avec argile car ça devient comme 

une pierre et va causer un blocage pouvant nécessiter une chirurgie. 

Livre Dr Jean-Christophe Charrié et Michel Rautureau : Les bienfaits insoupçonnés de 

l’argile 2023. 

Michel Rautureau spécialiste de l’Argile en France. 

L’argile sur ventilée est sans mica, dont mois irritant pour certains. 

POUR RECHERCHE SUR GOOGLE VOIR SMECTITE 

L’argile c’est de la roche, ce n’est pas toxique c’est un traitement minéral. 

L’argile est anti-infectieuse, elle détruit bactéries et virus. 

Infectieux, inflammatoire, certains parasites. 

http://www.missionsante.org/
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Toujours prendre l’argile à 3 heures de distance de médication 

chimique. 

Argile de carrière 

Argile verte de préférence. 

Prendre en situation d’urgence dès les symptômes. 

Laisser reposer l’argile pour la rendre plus lente à détoxifier. Autrement elle 

détoxifie trop vite. 

Préparation : 2-3 cuillères à soupe (en plastique ou bois, pas de métal) dans un 

verre d’eau, laisser tomber ne pas la mélanger. Attendre 5 – 10 minutes et mélanger 

avec un outil non métallique et boire le tout.  

En cas aigue ou crise : Prendre 2-3 fois par jour (1 cuillère à soupe) et continuer 1 

mois, 1 mois et demi pour éviter des rechutes. 

 En prendre plus si le corps vous en demande. 

 

POUMONS : L’argile agit sur les poumons de par son action sur le microbiome 

(flore intestinale). 

L’argile a le pouvoir de faire sortir les toxines. 

En situation de famine tu peux manger de l’argile et quelques racines et 

feuilles et tu peux survivre longtemps.  

Faire un jeune avant de tomber enceinte, parce que la maman envoie ses toxines au 

bébé.  

 

Le masque de grossesse est causé par des toxines qui ressortent de par la vitalité du 

fait d’être en grossesse. 
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MAL DE VENTRE : l’argile l’enlève en 20 minutes. Pour les enfants, lui montrer le 

cadran et lui dire tu verras dans 20 minutes ton mal de ventre va partir. Ça enlève 

l’inflammation en 20 minutes. Par la suite l’enfant sera porté à se faire soigner avec 

de l’argile. 

 Toujours prendre l’argile à distance.  

 Donc ne pas prendre en même temps que des remèdes classiques ou 

naturels (vitamine, minéraux etc.) au moins 2 heures avant ou après ou 

plus.  

GAZ BALLONNEMENTS, REMONTÉ GASTRIQUE. C’EST UN PANSEMENT GASTRIQUE. 

DIARRHÉE.  

 

REMINÉRALISANT : 60% DE SILICE (POUR ARTICULATIONS OS, MUSCLES 

LIGAMENTS, PEAU, VESSEAUX). 

 

INFLAMMATION :  

Pour éviter les remontés gastrique, prendre 1 verre le matin et un verre avant le 

repas principal. 

 

MAL DE TÊTE: Mettre sur le front. 

 Ne pas recouvrir de saran wrap ou plastique car l’argile a besoin de 

respirer. 

 

EFFETS SECONDAIRES : Possible constipation passagère, et dans ce cas : 

 SURTOUT AUCUN LAXATIF, car l'argile est en train de soigner vos intestins. 

Arrêter l'argile jusqu'à ce que les selles reprennent naturellement, puis reprendre 
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l'argile. Boire à deux heures de distance au minimum de tout autre médicament, 4 

heures à l’idéal.  

ou bien Chlorure de magnésium (en pharmacie) 1 sachet de 20 grammes à diluer 

dans 1 litre d'eau, à boire dans les 24 heures, autant de jours que nécessaire à l'arrêt 

des symptômes. (1/2 litre en dessous de 10 ans, 1/4 litre en dessous de 3 ans).  

On peut atténuer le goût désagréable en mettant au frigo quelques heures et en y 

ajoutant du citron. 

 EFFETS SECONDAIRES : Diarrhée, qui est nécessaire, ne pas l'interrompre.  

Pour les patients hospitalisés, l'accord de l'équipe soignante est indispensable.  

 

EN TRAITEMENT PRÉVENTIF : Argile verte en poudre. Pour les personnes qui 

donnent les soins aux malades, pour les proches confinés avec une personne 

malade, et pour toutes les personnes non atteintes, renforcer l'immunité : Argile 

verte 1 cuillère à soupe deux fois par jour (voir plus haut) Recommandé : Jeûne à 

l'eau de 24h/ semaine pour les novices, plus soutenu pour les habitués. Où se 

procurer l’argile verte ? En pharmacie et en magasin diététique En Afrique, Asie et 

Amérique Centrale et du Sud, demander aux POTIERS où l’on peut trouver une argile 

qu’ils ne peuvent pas utiliser pour faire les pots, car ils éclateraient à la cuisson. 

Demander aux chasseurs où les animaux mangent l’argile.  

L’argile des potiers et celle que mangent les femmes enceintes est une 

argile « faible » : doubler les doses conseillées.  

__________________________ 
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DISCLAIMER — Les informations partagées ici proviennent de près de 60 ans d’expérience en médecines alternatives et 
complémentaires, ainsi que de réflexions personnelles. Elles ne remplacent pas un avis, un diagnostic ou un traitement 
médical professionnel. Consultez toujours un professionnel de santé qualifié avant d’interrompre ou de modifier un 
traitement. L’auteur et le site ne sauraient être tenus responsables des conséquences directes ou indirectes liées à 
l’utilisation de ces informations. 


